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Accès au départ
﻿Val Cenis Sollières-Sardières, Chalet nordique 
de Sardières. 4167 Route de Sardières. 
Parking à proximité.

J'y vais en bus
﻿Ligne A2 : arrêt Sardières domaine ski de fond 
Ligne S52 : arrêt Église
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Scannez
et suivez
le parcours
avec votre
appli préférée

 4,3 km  + 230 m  2 h 15

 1670 m

 1505 m

DAMÉ
NON

 Le Monolithe
par Sardières

 Au cœur de la belle forêt de pins de Sardières, une silhouette inattendue 
s’élève entre les troncs. C’est le Monolithe, fine aiguille de cargneule de 
près de 93 mètres, dressée comme un géant minéral au milieu des arbres. 
Marcher dans cette forêt, c’est avancer vers une apparition presque irréelle : 
une flèche de pierre qui semble défier le ciel, gardienne silencieuse des lieux.

﻿Au départ du Chalet nordique de Sardières, suivre la route indiquée 
Monolithe et continuer jusqu’au lieu-dit Le Clott, en traversant 
Sardières Le Lotissement.

1 ﻿0 h 20 -  Au lieu-dit Le Clott, tourner à gauche et pénétrer dans la forêt 
pour rejoindre le Vallon de la Losa, en suivant la direction Le Monolithe 
par Sentier des Biches.

2 ﻿1 h 15 -  Au carrefour du vallon, continuer sur le sentier en direction de 
Le Monolithe, en passant par le lieu-dit Sentier des Biches, jusqu’au 
site du Monolithe.

3 ﻿1 h 40 -  Sur place, prendre le temps d’admirer ce joyau géologique au 
cœur de la Haute Maurienne Vanoise, avant de redescendre en faisant 
attention aux traversées de pistes de ski de fond. Repasser par Sardières 
Le Lotissement puis emprunter la route descendant vers la 
départementale D83.

﻿2 h 15 - Chalet nordique de Sardières .

 Le géant des forêts

Le coin des curieuses et des curieux 

Créé en 1963, le Parc national de la 
Vanoise protège la faune et la flore 
alpines, comme les bouquetins et les 
gypaètes.

Vous êtes invités à rester sur les 
sentiers, ne pas cueillir les plantes et 
respecter les animaux.
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