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C'est sur ce site des Jeux Olympiques de 1992 que Fabrice Guy et Sylvain Guillaume remporterent les médailles d’or et d’argent du combiné nordique.
Enjoy the pistes where Fabrice Guy and Sylvain Guillaume won their gold and silver medals at the Olympic Games in 1992.
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Piou kindergarden.
Départ : Face aux tremplins olympiques Départ : Office de Tourisme Départ : Office de Tourisme Undulating path in the heart of Tueda Nature Reserve
Starting point : Accross the road from the Olympic skijumps Starting point : Tourist Office Starting point : Tourist Office and the Vanoise National Park.
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Une centaine de km de pistes gratuites
entretenues et balisées (bulletin quotidien
affiché dans les offices de tourisme).
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Boucle de laLoze Loop marked (check the daily report at the tourist ojﬁces)
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\ : e , R EVER ColdeLaloze * = | Départ : Courchevel 1850; gare d'arrivée de la télécabine des
Départ : Parking du téléski des Granges (Belvé- LATANIA .
- = Chenus, descendre et passer a gauche du gros rocher.

dere).

, , - . La Tania ; depuis le sommet du télésiége du Dou des Lanches.
Piste facile et ensoleillée avec une courte montée

raide, passant par le chemin des Avals et pres des

fermes de Pralin. Une piste d’altitude a 2250m au pied des couloirs du Rocher de

la Loze. Retour en bordure de la piste de ski alpin.

@TSD Dou des Lanches

- . . Pour connaitre le niveau,
Starting point : Parking next to the Granges drag 4 o ; repérez les couleurs sur le plan et sur les panneaux :
lift. Starting point : From Courchevel 1850 ; at the arrival of the Che- e T 2 W P [ The colours shown on the maps

A sunny easy itinerary, with a short uphill part, pas- nus gondola. To the left of the big rock, follow the piste down. i B, % ' 4 Pl i and the trail markers gives the difficulty.
_ / _ / . i : =% D | MERIBEL
sing by the farmhouses at Pralin and by the Avals From LaTania, at the bottom of Dou des Lanches chairlift 4 . Ly 2, MOTTARET : Nes raeilS veryensy difficile / difficult
path. A high walk (2250 m), at the bottom of the Rocher de la Loze . 2gle el % e facile / easy trés difficile / very difficult

Ferme de

: couloirs.
Pralin e

Besoin des conseils d'un expert, pensez aux écoles de ski !
For a lesson, don’t hesitate to contact the ski schools !
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Attention : certaines sections de pistes peuvent étre
empruntées par des piétons, des skieurs alpins ou des
attelages de chien de traineau.
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Attention : some sections may be shared between
pedestrians, skiers and dog sledges.
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Départ Courchevel 1850 Depart Courchevel La Tania ‘ Deépart Meribel Altiport

Le Bouc Blanc
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Le Bouc Blanc
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Départ : Au pied de la rue de Plantret ' N - . . _ Départ : sur la droite de la route en montant a I'Altiport.
Parcours vallonné en forét (attention aux traversées des 13':,, E‘:E:tri.;;DLz;r.lreer:plzsrstfg;ziléi;?cbi&al,?r:::iz;:rzoIte Circuit court d'apprentissage technique.
pistes de ski alpin). 1800 Courchevel/Méribel prendre a gauche et continuer n Starting point : right-hand side going towards the Altiport.
_ ] 1750 | Sourchevel 1850 ¢ Blanc jusqu'au départ du télésiege du Bouc Blanc. Faire de- Beginner’s circuit.and by the Avals path. 1000 2066 3000 w00 __so00_e0 w0 e I
Starting point : Bottom of Plantret street 1700 ! mi-tour et retour par Les Teppes.
An undulating walk through forest (please, cross the ski runs 0 o0 2007 o0 a0 s a0 7o0  swo o m et s o\ QLI 5km

with caution).
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Starting point : Behind La Saboia appartment block. At 2000 3000 4006570 5600 %600 m Boucle Loop

the Méribel/Courchevel intersection turn left and go to the Départ : Restaurant Le Blanchot

Courchevel 1850 - Méribel Altiport . ;
> P Bouc Blanc chairlift. Turn round and come back via Les Parcours proposant des portions techniques vallonné en

QLY 27 km M +300m Teppes. For advanced skiers. forét.
Aller | Retour Return
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Starting pOint : Le Blanchot restaurant 1000 2000 3000 050" s000

Départ : Au pied de la rue de Plantret m Undulating forest path.

1800

Excursion intéressante permettant de passer d’'une vallée Courchevel La Tania - Méribel Altiport

a l'autre avec plusieurs points de vue sur les sommets de la 75| Courchevel 1850 QILLLULD 18 km M +520m 13 QILLLLILD 10km M +230m
Starting point : Bottom of Plantret street 0T B0 o m a2 oo 2 e Tl e e o Départ : Derriére la résidence La Sabofia, prendre a droite

direction Les Teppes/Le Bouc Blanc puis suivre Méribel- Départ : Restaurant Le Blanchot

Altiport. Variante de départ depuis le ball trap (Prés de la Parcours technique avec un trés beau panorama sur toute
Croix). = 5 4 la vallée.

Pour skieurs entrainés. Départ en montée sur un chemin Starting point : Le Blanchot restaurant 1000 2000 3000

Starting point : Bottom of Plantret street forestier. ' = : , o
QULLLILD 13,5 km +360m g p f . . ' Technical route with a beautiful view of the valley.
Between Courchevel and La Tania, the piste goes downbhill Starting point : Behind La Saboia appartment block, take

Aller [ Retour Return . : A
at the end. Between La Tania and Courchevel the piste goes the right fork, direction Les Teppes/Le Bouc Blanc, then 100 2000 300 4000 500 600 7000 8000 9000 16 QLY 1, 5km M +10m

Départ Courchevel 1850 : Au pied de la rue de Plantret uphill at the beginning. In both case, you can take a shuttle follow the Méribel-Altiport direction. Option from the ball
on the way back (except for Prés de la Croix). trap. (Prés de la Croix).

An interesting excursion from one valley to the other with view
points of La Vanoise high peaks.
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Courchevel 1850 - La Tania

Boucle Loop
Départ Courchevel La Tania : Derriére la résidence La Saboia.

Courchevel 1850

For advanced skiers. The start is uphill in a forest path.

Dans le sens Courchevel-La Tania, vous finirez par une longue

. , . Départ : Restaurant Le Blanchot
descente ou tout droit aux Prés de la Croix (ball-trap).

Itinéraire a plat dans la forét.
Starting point : Le Blanchot restaurant
Itinerary in the woods. 1000 2000

Dans le sens La Tania Courchevel, vous commencez par une
montée.
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Depart Courchevel Village

Dans tous les cas, possibilité de ne faire que l'aller et de
prendre une navette pour le retour (sauf aux Prés de la Croix).
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Méribel Altiport - Courchevel 1850
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Les Brigues - Chantery
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Le chemin des écureuils i int : :
o v 60m Starting point : Departure from the top of Le Praz gondola Aller/Retour Return Départ : Restaurant Le Blanchot
QLLLILULLD - M or at the end of the road after Hotel Le Chabichou. A nice ' ‘ . - m s o i s i e eremen vElone,
Aller | Retour Return walking path in the forest also suitable for cross country Del:l’zrt I: 150 m apres le parking couvert du Dou du Midi, en s : points de vue sur les sommets de la Vanoise. Emprunter
858 % .0 lardvie & @ télceab e @ Pazouen arSofi skiing. aval de la route.A \ _ ™l ey le début du parcours rouge. Puis continuer tout droit pour
e i . Parcours en forét, montant a l'aller (attention aux traversées ™ Courchevel 1850.
de I’hotel Le Chabichou. Attention : Do not cross the slalom course from gam to 4.30pm . . 1500
Aaréable chemin pié ford bl ki de fond R de pistes de ski). s Starting point : Le Blanchot restaurant B
grea . ec emlr’] |.3|.et0n en Ore:t accessible en sKI de tona. o Starting point c150m after covered Dou du Midi Car_park o 1000 20080 2000 w000 5000 000 o0 8000 9000 S[Ight[y UndU'latl-n'gforeSt trail with panoramic 'V/'e!/V pOintS 1000 2000 3000 4000 5000 7000 8000 9000 m
Attention compétition : traversée du stade de slalom de g, below th d over La Vanoise high peaks. Start from the beginning of the
Plantrey interdite de gh a 16h30. Courehavel 1856 elow the road. red circuit. Then keep straight for Courchevel (1850).
oy Track through forest, going uphill on way out (watch out
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